CROSSWINDS

COUNSELING & WELLNESS

YOUTH
PROGRAM

Our youth programming

focuses on mental health
services and support provided
to youth and their families.
These services can be
provided in our office, in local
schools, and in the community. J K

3 Key Benefits

Variety of services available in multiple
settings to best meet individual needs

A collaborative approach that involves the youth,

family, treatment team, and community partners

Focus on trauma informed engagement
and connection

Supporting youth and families in addressing challenges
that could include struggle with focus/attention;
managing anger, anxiety, depression; trauma recovery;

building independent living skills, social skills, and more.
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COUNSELING & WELLNESS

PROGRAMA

JUVENIL

CROSSWINDS

Nuestra programacion para jévenes
se centra en los servicios de salud
mental y apoyo proporcionado a
los jovenes y sus familias. Estos

servicios se pueden proporcionar 4 __ - '
en nuestra oficina, en las escuelas ﬂ'f A :
locales y en la comunidad. J K\C :

3 Beneficios Clave

Variedad de servicios disponibles en multiples

entornos para satisfacer mejor las

necesidades individuales

Un abordamiento colaborativo que involucra a los
jovenes, la familia, el equipo de tratamiento y los

socios de la comunidad

Enfoque informado del envolvimiento y la

conexién sobre el trauma

Apoyar a los jévenes y las familias para abordar los
desafios que podrian incluir la lucha con el enfoque/
atencion; manejar la ira, la ansiedad, la depresion;
recuperacion de traumas; desarrollar habilidades para

la vida independiente, habilidades sociales y mas.
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